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Des modules d'apprentissage - Préparation & I'activité randonnée pédestre en vue d'une sortie, du Ptit Tour & pied USEP (19 mai

20030
Cycles Marernelle Elémentaire Cycle 2 Elémeniaire Cycle 3
Séances distance temps de marche distance temps de marche distance temps de marche
Séance 1 =1,5 km 30 mn 24a25km 40 min 3a4km 1 heure
Lors de la pramiére seance, choisir un Lors de la premiére séance, choisir un Lors de la premigre séance, choisir un
u* frajet aller-retour, faire dermi-tour aprés trajet allar-ratour, faire demi-tour aprés trajet aller-retour, faire demi-tour aprés
15 min de marche et evaluer la distance 20 mn de marche et evaluer la distance 30 mn de marche et evaluer la distance
parcourus parcourue parcounde
Seance 2| de 2 42,5 km 30 mn 3adkm 1 heure 554 6,5 km 1hat1h30mn
Seance 3| de 2,543 km 45 min 445 km 1had1h30mn 7a8km 2h a2 h 30 mn
Seance 4| de3a4km 1 heure 5,54 6,5 km 1h30azh 84a95km 2h30a3h30
Séance 5 [de 3,5a 4,5 km 1 h15 mn 6.5a7,5km 2ha2h30mn 9,5a 11 km 3 a 4 heures
Seance 6| de 445 km 1 h 30 mn 7 a10 km 3 heures 12 215 km 4 a 5 heures
Seances

** |ors de la seconde séance si nécessaire, ensuite proposar des parcours en boucle,
La suite du tableau [distances et temps de marche) sera adaptée au potentizl de la classe. Pour atteindre le niveau attendu des éleves, des
seances supplémentaires seront peut-étre nécessaires (modules d'apprentissage de 7 a 10, 12 seances).
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Une entree dans 'APER

* Je me déplace sur le trottoir ( je sais
regarder et ecouter), (je reconnais et je
nomme les differents espaces, véhicules,




Preparation par I'enseignant

 Elements de sécurité:
Reconnaissance du trajet, créeation d’un topo
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Rencontre USEP Maternelle
Randonnée cotiere 2007
| Principes généraux.

Trajet ; -

La randonnée se déroule exclusivement sur le chemin ou trajet cotier a partir ILConsignes d'activités

du port d’échouage de Pornichet en direction de Saint Marc et Saint Nazaire. Vous pouvez utiliser la planche de photos prises sur le parcours (joint dans
Le point d'arrivée choisi et lieu des rendez-vous des cars est la plage de I'envoi). Elle vous permettra de remobiliser I'attention des enfants sous forme
Sainte Marguerite face au poste de secours. Il faut suivre le marquage du d’un mini rallye.

parcours permanent randonnée « ‘jaune ». Ce parcours est régulierement Je vous propose 4 activités a incorporer dans votre trajet. Elles peuvent se

rappelé par des petits traits de peinture jaune surles murets, angles de faire en tout point de la-randonnée (plusieurs fois éventuellement).
cloture, poteaux-tel ou EDF, panneaux routiers... VVous rencontrerez des N 4 : p
Le sac a.toucher (peut se faire plusieurs fois)

petites croix jaunes indiguant les chemins a ne pas prendre et des reperes — - -
d’intersections. Chaque équipe dispose d'un petit sac opaque (genre poubelle 20l). L'adulte
Tout autre repére est a proscrire, en particulier marquage d’autres couleurs. accompagnateur y place 2 ou 3 objets (max) préleves a proximite. Chaque

En marchant vous devez toujours avoir la mer.a votre droite... enfant de I'équipe introduit sa main dans le sac (Sans regarder.a lintérieur),

: A A a S . touche les objets et part lesirechercher autour'te lui. Les enfants ne citent

Toutes les classes suivent donc le méme trajet, dans le méme sens, a partir pas oralement-les-objets." Quand tous les enfants.(ou presque).sont revenus
du méme point de départ et versle méme point darrivee. (voir cais jointes) ﬁ " de leur recherche,J'adulte valide en sortant les objets du sac. On peututiliser
Une personne sera présente pour I'accueil des classes et pour les diriger coquillage de formes'variées, bois flotté, algues (vertes ou séches), pierres
vers le départ (Nelly ou _moi ou un.autre adulte disponible) ~ == v - 's-ou autres galets, objets apportés (gant, cordage...), en excluant les objets
Sécuftitéssur le trajet - & @ ( dangereux etles‘animaux vivants (ou morts).

Seulé,"ine petite partie du trajet (enViron 200m) est en'utlllsatlon partagée @8 Ifaut prendre en compte qie le lavage des mains est ImDOSSlbIe 53
en-bordure-de-chaussée (peu passante) Elle’s€ trou:E entrede ori ; s ‘, outes.les varlantes sont possibles en cours de randonnée. - - ¥

sauf a o] .

d’échouage et la pointe du Bec et n'est passaisément:contournable
passer le long«de |a plage mais comporte.de nombreux enrochements bien
plus.dangereux afranchir a mon avis. Les classes marchent alofs.€nrang & i,
droite de la chaussée, les adultes répartis a gauche des enfants? -
En-dehors de cette partie, le reste du trajet s’effectue en-milieu protége et*
isolé de la route et done.sans danger particulier.

. ©).autonomie des classes :
“Leés classes effectuent la randonnée de maniere mdependante les unes,des v
autres. Les premieres arrivées sur le site peuvent.sesmettre en route-

Wﬁéu

attendre (ce sera mieux dupoint:denviie dela repartifio
le milieu). Les enfants de-la.classe sont répartis en €quipes acc: A
d’adultes et se suivent.a un‘intervalle suffisant pour ne pas.se géne
permettant Ie reg;aug:gent aisé en casd’é“ besojn efppur Iesae 0&
Jeux oo i 23 Tk
lln'y a pas de regroupﬁeht obhg-q{totre bour Ie'plque-nlque Malsgaé e
d'interdiction non pluside seretrouver-a quelques.classes: Neanmems,la
‘pointe.de Con Igeux mMe paralt étre un liel favorablesat pique-nigue. II-s y~ .
““triouve.une vaste aireaménagee avectables; bancs, sanitaires.et méme.un...*
parc de jeux en accesAibre’. De plus le pomt de rendez vol desx«cars est aw
proximite; permettant.de-marcherpeu. I eg s;gtldj etdel rjouer
éventuellement les enfants sur la plage de Sainte Marguente ¥ e S e
Le nécessaire de sortie E)pharma sacs pouDeIIes ) est prevu par cpaque -
classe. Pensez au portable. g’
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